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2-3 latek

* sprzatanie zabawek

* wycieranie rozlanego soczku
* wrzucenie do pralki swoich

brudnych rzeczy

* wyrzucenie pieluszki do
kosza

« odtozenie butelki do
zlewu/na stét

* Scielenie tozka

4-5 latek

wszystkie wczesniejsze
zadania

nakrycie do stotu
parowanie skarpetek
utozenie ksigzek na poice
wycieranie kurzu
karmienie psa/kota
porzadkowanie pokoju
odktadanie zakupéw na
miejsce

OBOWIAZKI

DZIECKA

ZALEZA OD WIEKU!

6-8 latek

wszystkie wczesniejsze zadania
przygotowywanie positku (np.
mycie warzyw, szukanie
produktéw)

uktadanie ciuszkéw w szafce
odkurzanie

porzadkowanie stotu po kolagji

9-12 latek

wszystkie wczesniejsze zadania
przygotowywanie prostych
positkéw samodzielnie
wynoszenie $mieci

sprzatanie toalety

wycieranie podtég
samodzielne sprzatanie
swojego pokoju

Kazde dziecko jest inne, ale i kazde moze nauczyc sie tego, jak wykona¢ poszczegéine
zadania. Dopasuj je do dziecka i pokaz (nawet kilka razy), co zrobic. Pamietaj, ze nie chodzi
tutaj o perfekcyjne wykonywanie zadan, ale o sam udziat w obowigzkach domowych

oraz zyciu rodzinnym.




